Z Erndhrungswiss 34: 35-36 (1995)
© Steinkopff Verlag 1995

BUCHBESPRECHUN

Nahrungsfette und -dle

Handbuch der Lebensmitteltechnologie,
Michael Bokisch;

694 Seciten, 259 Tabellen,

642 Abbildungen.

Verlag Eugen Ulmer,

Stuttgart. DM 198~

Die Nahrungsfette sind derzeit stindig
Gegenstand heftiger Diskussionen. Da-
bei fehlen den Kontrahenten hiufig die
naturwissenschaftlichen und techni-
schen Grundlagen fiir das Verstehen
der fiir die Fettgewinnung und -verar-
beitung wichtigsten Voraussetzungen.
Es ist daher iiberaus verdienstvoll,
wenn einmal umfangreich ,,alles iiber
das Fett” — von der wirtschaftlichen Be-
deutung, iiber die Gewinnung und die
chemische Zusammensetzung der Fette,
die Verarbeitungs- und Modifikations-
verfahren bis hin zur Funktion als Le-
bensmittel zusammengetragen wird. In
einem letzten abschlieBenden Kapitel
werden aullerdem die wichtigsten der
im Bereich der Fette relevanten Unter-
suchungsmethoden zusammengefafit.
Daf} ein derartiges Buch nicht
schmalbriistig ausfallen kann, diirfte ein-
leuchten. So werden daher auf 694
zweispaltig und nicht zu groB beschrie-
benen Seiten unzahlige Fakten und Bei-
spiele zusammengestellt und erldutert.
Die zahllosen Tabellen, Strichzeichnun-
gen und Abbildungen werden dabei
recht platzsparend, manchmal etwas
eng, eingefligt. In vielen Féllen hitte
man sich gerne farbige Abbildungen ge-
wiinscht, etwa bei den Pflanzenbeispie-
len oder auch bei einigen Maschinen.
Dies hitte viele Abbildungen noch
mehr fiir Demonstrationszwecke (etwa
fiir die Vorlesung) geeignet gemacht.
Durch dieses lay out und insgesamt
durch das #uBerliche Erscheinungsbild
wirkt das Buch etwas bieder und nicht
mehr ganz zeitgemdB. Manches hitte
man sich noch ausfiihrlicher ge-
wiinscht, wie etwa einige Beispiele fiir
die verschiedenen Kristallformen der
Fette, mehr Angaben iiber Fette in Bak-
terien oder eine Ubersichtstabelle iiber
den Gehalt wichtiger Fette an Trans-
Fettsduren. Auf der anderen Seite be-
sticht es durch seine Fiille an wertvol-
len Informationen. Wie es bei einem
so umfangreichen Buch der ersten Aus-
gabe wohl nicht zu vermeiden ist, ha-
ben sich auch cinige Fehler eingeschli-
chen. So wurden z.B. auf Seite 56 in

der Abb. 2.4. die cis- und trans-Fett-
sduren verwechselt; auf Seite 89 ist in
Abb. 2.36 die Forme! fiir das $-Caro-
tin falsch und bei der Formel fiir die
Tocopherole auf Seite 90 (Abb. 2.39)
fehlt die Markierung (5) in Ring 1.

Trotz dieser kleinen Unzuldnglichkei-
ten sollte jeder, der {iber Fette Gutes
oder Boses schreiben oder reden will,
vorher dies Buch zu Rate ziehen, so
daB es in keiner Bibliothek einschlégi-
ger Institutionen fehlen sollte. Fiir Stu-
dierende der Erndhrungswissenschaft
und vermutlich auch anderer Studien-
richtungen diirfte das Buch zumeist zu
umfassend und kompliziert, auf jeden
Fall aber auch zu teuer sein.

H.F. Erbersdobler (Kiel)

Epidemiologische

Arbeitsmethoden.

Mit Beitrdgen von 46 Fachautoren,
C.-Heinemann, H. Sinnecker;

702 Seiten. Gustav Fischer Jena, 1994,
Preis: DM 298,—

Das Buch ,,Epidemiologische Arbeits-
methoden® gliedert sich in

8 umfangreiche Kapitel, wobei der Bo-
gen gespannt wird ven einer Ubersicht
iiber die epidemiologischen Grundlagen
(Kapitel 2 und 3), Uber statistische Me-
thoden (Kapitel 4) bis hin zu epidemio-
logischen Arbeitsmethoden bei iibertrag-
baren und nichtiibertragbaren
chronischen Krankheiten (Kapitel 5

und 6) sowie epidemiologischen Metho-
den in der Arbeitsmedizin und Priifung
und Beurteilung von Pharmaka (Kapitel
7 und 8).

Sémtliche epidemiologischen Grund-
begriffe wie v.a. Privalenz, Inzidenz,
Risiko, Validitdt werden unter Einbezie-
hung von iibersichtlichen Tabellen und
Abbildungen anschaulich erklirt. Die
wichtigsten epidemiologischen Studien
wie Querschnittsstudien, Fall-Kontroll-
Studien, Kohortenstudien oder experi-
mentelle Studien werden sehr detailliert
beschrieben, wobei auch auf die Pla-
nung, Vorbereitung und die Fehlerquel-
len sowie die Vor- und Nachteile sol-
cher Studien tiefer eingegangen wird.

Obwohl epidemiologische Arbeitsme-
thoden sowohl fiir iibertragbare Krank-
heiten (u.a. an den Beispielen Virus-Er-
krankungen, Influenza, HIV/AIDS) als

auch fiir nichtiibertragbare chronische
Krankheiten beschrieben werden, liegt
das Schwergewicht des Buches bei den
chronischen Krankheiten. Hier werden
die gingigen epidemiologischen Arbeits-
methoden an ausgewdhlten Beispielen
aus den Krankheitsbereichen Krebs,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
melliuts sowie Karies und periodontaler
Erkrankungen beschrieben. Dabei wer-
den u.a. die Prinzipien von Register
und Fallstatistiken an zahlreichen Bei-
spielen, u.a. dem Krebs- und Diabetes-
register der ehemaligen DDR, sowie
die methodischen Anforderungen an
Screening-Methoden und Interventions-
studien genauer beschrieben.

Aus der Sicht der Erndhrungswissen-
schaft ist insbesondere das Kapitel
,» Verhaltensbedingte und psychosoziale
Risiken: Erfassungsmethoden und -pro-
bleme* von Interesse. Hier werden ne-
ben Rauchen, physischer Aktivitit auch
Erndhrungsgewohnheiten kurz abgehan-
delt. Hier fallen wiederum die gut ,,ge-
stylten* Tabellen und insbesondere, die
im Anhang des Kapitels dargestellten
Fragebégenvorschlige (u.a. ein 24-Stun-
den-Erndhrungsprotokoll} positiv auf.

Der Text dieses Buches ist zwar mit-
unter etwas schwer ,,verdaubar®, doch
dank der vielen Tabellen und Abbildun-
gen (insgesamt 129 Abbildungen und
110 Tabellen) sowie der unzéhligen
Beispiele werden auch die ,,schwierige-
ren Sachverhalte verstindlich. Insbe-
sondere die vielen internationalen Bei-
spiele fiir epidemiologische Studien
machen das Buch zu einem bedeuten-
den Nachschlagewerk.

Das Buch ,,Epidemiologische Ar-
beitsmethoden®, an dem ein Autorenkol-
lektiv von 46 Fachautoren mitgewirkt
hat, kann als erstes umfassendes
Standardwerk der Epidemiologie in
deutscher Sprache angesehen werden
und stellt somit eine wertvolle Bereiche-
rung auf einem hochinteressanten Ge-
biet dar, auf dem bisher wenig deutsch-
sprachige Literatur verfiigbar ist. Das
vorliegende Buch ist kein klassisches
Lehrbuch, sondern vielmehr ein Nach-
schlagewerk, das allen, die mit epide-
miologischen Studien in irgendeiner
Form zu tun haben, wirmstens empfoh-
len werden kann.

Elke A. Trautwein (Kiel)
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Buchbesprechungen

JOULE - Integriertes Ernidhrungswis-
senschaftliches Informationssystem

Springer New Media,

Springer Verlag, Heidelberg,

ISBN 3-540-14139-1.

Preis fiir Joule 1, Joule 2 Plus,

Joule 3 Plus und Joule Manager:

DM 4.425,20 inkl. MWSt,
Universitidten, Hochschulen, Fachhoch-
schulen und Fachschulen erhalten eine
Rabatt von 50 %

Hardware Voraussetzungen:
IBM-kompatibler AT, 640 KB RAM,
7,3 MB freier Festplattenspeicher,

MS DOS ab 3.1, EGA- oder
VGA-Karte.

Der Verlag Springer New Media bietet
mit JOULE, dem Softwarepaket fiir
die Lebensmittelindustrie, Erndhrungs-
wissenschaft und Didtetik, ein dialog-
orientiertes System zur Ndhrwertberech-
nung und Meniikalkulation an.
Produktentwicklung, Lebensmittelpro-
duktion und Erndhrungsberatung stellen
die vornehmlichen Anwendungsgebiete
von JOULE dar. Das Programm ist mo-
dular aufgebaut und beinhaltet die fol-
genden Bausteine, welche unter dem
Joule-Manager integriert werden:
Joule 1 (Berechnung des Energie- und
Nahrstoffbedarfs); Joule 2 Plus
(Rezeptdatenbank); Joule 3 Plus (Le-
bensmitteldatenbank); Joule-Manager
(Integrierter Zugriff auf die einzelnen
Bausteine); Die Programme:
Joule 5 Plus (Synonymdatenbank) so-
wie Joule 6 Plus (Lebensmitteldaten-
bank zur Eingabe und Verwaltung eige-
ner MeBwerte) sind in Vorbereitung.
Durch diesen Aufbau kénnen 3 (in
Zukunft 5) Programme ohne komplizier-
ten Programmwechsel genutzt werden.
Die Bausteine Joule 1, 2 Plus und
3 Plus stellen das Kernstiick des Pro-
grammpaketes dar. Durch sie wird die
Berechnung des Energie- und Nahrstoff-
bedarfs nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernihrung
moglich — insbesondere unter Beriick-
sichtigung des Geschlechts, Alters,
Arbeits- und Freizeitumsatzes sowie
der Motorik bei Kindern. Umrechnun-
gen der Energie- und Nahrstoffwerte
auf Mahlzeiten (2-5 pro Tag), Tage
oder Wochen werden automatisch vor-
genommen. Nach dem ,,body mass in-
dex* (BMI) kann das Normalgewicht

abgefragt werden. Speichern, Drucken
und die Bedienung mit Hilfe der Maus
sind hier, wie auch in allen anderen
Programmteilen, méglich. Ob das Pro-
gramm fiir eine Patientenverwaltung
ebenfalls ausreichend bestiickt ist,
scheint jedoch fraglich. AuBer den
Grunddaten konnen keine weiteren Da-
ten, wie z.B. Gesprichsnotizen oder
Gewichtsverldufe, gespeichert werden.

Auf der Grundlage des ,,Bundes Le-
bensmittel Schliissels” (BLS) kann mit
Joule 2 Plus und 3 Plus auf die Néhr-
stoff- und Energiegehalte (160 Inhalts-
stoffe) von 7200 Lebensmitteln und
3800 Rezepten und Rezeptkomponen-
ten zuriickgegriffen werden. Die Suche
erfolgt dabei iiber Freitext; auch
Synonyme, Menii oder BLS-Code ste-
hen zur Verfiigung. Einschrinkungskri-
terien sind moglich und kdnnen zu
Suchprofilen ausgebaut und gespeichert
werden. Dadurch ist eine schnelle Se-
lektion von z.B. vitaminangereicherten
oder cholesterinarmen Nahrungsmitteln
mbglich. Sinnvoll erscheint auch die
vergleichende Darstellung zweier
Lebensmittel in Gramm oder Portionen
und darauf aufbauend die prozentuale
oder absolute Differenzanzeige. Fiir die
Erstellung von Rezepten, die bestimmte
Kriterien erfiillen sollen, kénnen Mini-
mal- und Maximalwerte fiir jeden In-
haltsstoff vorgegeben werden. Das Pro-
gramm akzeptiert als Eingabe auch
ibliche Portionsbezeichnungen und
deren Abkiirzungen (EL, TL, SchuB,
Tropfen, ...).

[Wem die iiber 1000 bereits gespei-
cherten Synonymbegriffe nicht ausrei-
chen, der kann In Zukunft mit dem Pro-
grammteil Joule 5 Plus eine eigene
Synonymdatenbank erstellen. Die
Begriffe konnen fiir eigene oder
BLS-Lebensmittel und Rezepte vergeben
werden.

Da die BLS-Dater nicht verdndert
oder ergdnzt werden kinnen, ist die Er-
stellung einer eigenen Lebensmittelda-
tenbank w.U. sinnvoll. Den dafiir not-
wendigen Rahmen liefert der ebenfalls
in Vorbereitung befindliche Programm-
teil Joule 6 Plus. Zur Verfiigung ste-
hen die 160 Analysefelder des BLS so-
wie 30 weitere frei definierbare Felder.
Eine Ubernahme bereits bestehender
Daten aus anderen Programmen ist
mdglich. Spdter kann der Benutzer wih-

len, ob das Programm die BLS-Daten
allein, bzw. in Verbindung mit den eige-
nen, oder nur die eigenen Daten ver-
wenden soll. (Beide Programmieile la-
gen bei Ausarbeitung der Besprechung
noch nicht vor.)]

Die Bedienung des Programms ist
meniigefithrt und schnell zu erlernen.
Die sehr umfangreiche Hilfefunktion
ist kontextsensitiv, bietet vielfdltige Pro-
blemldsungsmoglichkeiten an und wird
durch ein Lexikon — entsprechend etwa
1.500 Druckseiten, am Bildschirm
online abfragbar - ergénzt. Bei einem
Preis von knapp 4500,—~ DM fiir die
Teile 1-3 und den Joule-Manager kénn-
te jedoch eine etwas ansprechendere
Programmoberfliche erwartet werden.
Eine Windows-Version wire zu begrii-
Ben. Die Hardwarevoraussetzungen
sind dafiir sehr moderat; Ein ,,286er"
Computer ist offensichtlich fiir JOULE
bereits ausreichend.

Das Softwarepaket Joule wird bei
kompletter Installation sicherlich einer
Vielzahl von Anwendungen gerecht.
Die Schnittstellen zwischen den einzel-
nen Programmteilen, wodurch beispiels-
weise ein Vergleich des individuellen
Energie- und Néhrstoffbedarfs einer
Person mit den Werten von Lebensmit-
teln und Rezepten moglich ist, sind be-
sonders in der Diétetik hilfreich. Mit
den DGE-Empfehlungen und dem BLS
ist fiir eine breite und allgemein akzep-
tierte Datengrundlage gesorgt, wobei
die allgemein bekannten Schwichen
des BLS nicht verschwiegen werden
sollen, Mit dem Programm wird ein
ausfihrliches und gut aufgeteiltes Hand-
buch in Ringbuchform geliefert. Die
Benutzer von Joule kdnnen auferdem
einen kostenlosen Beratungsdienst in
Anspruch nehmen. Wer sich fiir dieses
Programmpaket interessiert, hat die
Moglichkeit, vorher einen Blick in die
kostenlos beim Verlag zu beziehende
Demoversion zu werfen. Wenn die dem-
nichst zur Verfiigung stehende und hof-
fentlich verbesserte Version des BLS
problemlos installiert bzw. ausgetauscht
werden kann, dann kann das Erndh-
rungsprogramm vielen Institutionen
empfohlen werden.

Urte Schleyerbach,
H.F. Erbersdobler (Kiel)



